
Gruppen 
sicher leiten
Ein Weiterbildungsangebot  
zur psychodynamischen  
Gruppenpsychotherapie

KOSTEN 

Theorieblock  
2 Doppelstunden (180 Min.)  110 €

Gesamtcurriculum  
12 Theorieblöcke  990 €

Selbsterfahrung in der Gruppe 
Pro Doppelstunde nach Vereinbarung  ca. 45 €

Supervision in der Gruppe (max. 4 TN)

Pro Doppelstunde nach Vereinbarung  ca. 80 €

Einzelsupervision 
Pro Einzelstunde (45 Min.)  nach Vereinbarung

BPV e.V. 
Graf-Moltke-Str. 62
28211 Bremen

0421 / 4 34 16 79
institut@bpv-bremen.de
www.bpv-bremen.de 

—

PSIB e.V.
Metzer Straße 30
28211 Bremen

0421 / 32 47 29
info@psib.net
www.psib.net

BAGG – Bremer Arbeitskreis für  
Gruppenanalyse und Gruppenpsychotherapie

Der BAGG ist eine Initiative des  
Psychoanalytischen Instituts Bremen in Kooperation  
mit der Bremer Psychoanalytischen Vereinigung mit dem 
Ziel der Etablierung und Förderung gruppenanalytischer  
und gruppenpsychotherapeutischer Aus- und Weiter- 
bildung im norddeutschen Raum.
 
Er kooperiert mit dem Weiterbildungsverbund 
GiN – Gruppentherapie im Norden – einem  
Zusammenschluss norddeutscher gruppenanalytischer  
und gruppenpsychotherapeutischer Weiterbildungs- 
einrichtungen in Bremen, Hamburg und Kiel. 

BAGG – Eine Kooperation der  
Bremer Psychoanalytischen Vereinigung und  
des Psychoanalytischen Instituts Bremen. 

ANMELDUNG UND INFORMATION

Der Einstieg in die Weiterbildung ist jederzeit  
möglich. Die Anmeldung zu den Veranstaltungen 
des Curriculums erfolgt online unter: 
 
www.psib.net/anmeldung-gruppencurriculum

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte 
ans Psychoanalytische Institut Bremen:  

PSIB e.V.
Metzer Straße 30
28211 Bremen

0421 / 32 47 29
info@psib.net  
www.psib.net 



In der Gruppe wirken therapeutische 
Faktoren, die über die der Einzelpsycho- 
therapie weit hinausgehen. Die Gruppe 
bietet ein interpersonales Feld, in dem 
sich die Beziehungserfahrungen der 
einzelnen Teilnehmenden vielschichtig 
inszenieren und miteinander erlebt und 
verstanden werden können.

Die Gruppenpsychotherapie  
hat in den letzten Jahren zunehmend  
an Bedeutung gewonnen. Gruppen  
kompetent und sicher zu leiten, ist eine 
Herausforderung und setzt eine  
qualifizierte Weiterbildung voraus. 

DIE WEITERBILDUNG 

Unser Angebot richtet sich an alle, die sich im beruflichen, 
klinischen oder sozialen Kontext mit der Leitung von Gruppen  
beschäftigen und sich für eine qualifizierte Ausbildung in 
psychodynamischer Gruppenpsychotherapie interessieren.

Wir bieten ein dreigeteiltes Curriculum für psychodynamische 
Gruppenpsychotherapie an. 

1. Theoretische Grundlagen

Die Vermittlung gruppenpsychodynamischer Theorie  
erfolgt in einem kontinuierlichen Curriculum praxisbezogen. 
Sie findet jeweils einmal im Monat, freitags  
von 15.00 – 18.30 Uhr statt und umfasst insgesamt  
24 Doppelstunden.

Dies entspricht dem Kerncurriculum für psychodynamische 
Gruppenpsychotherapie der Deutschen Gesellschaft für 
Gruppenanalyse und Gruppenpsychotherapie D3G.

Das Theorieangebot kann fortlaufend oder nach Bedarf 
wahrgenommen werden. Die aktuellen Termine entnehmen 
Sie bitte dem Einlegeblatt. Anschlusstermine werden mit 
einem halbjährigen Vorlauf auf den Websites veröffentlicht. 

Die theoretische Weiterbildung findet in den Räumen des 
Psychoanalytischen Instituts in Bremen, Metzer Str. 30 statt.

2. Selbsterfahrung

Die Gruppenselbsterfahrung findet mit mindestens 40 
Doppelstunden in kontinuierlichen wöchentlichen Sitzungen 
oder in Blockveranstaltungen statt. Sie muss von anerkannten 
Gruppenselbsterfahrungsleiter*innen durchgeführt werden 
und kann entweder als reine Selbsterfahrungsgruppe  
oder in Patient*innengruppen stattfinden. In einem  
Erstgespräch mit einem*einer der Gruppenselbsterfahrungs- 
leiter*innen werden Sie über die Möglichkeiten der  
Selbsterfahrung informiert.

3. Praktische Weiterbildung

In der praktischen Weiterbildung führen Sie eigene 
Gruppenpsychotherapien im Umfang von mindestens  
60 Doppelstunden unter Supervision durch.  
Die Supervision umfasst mindestens 40 Stunden und 
beginnt mit der Zusammenstellung einer Gruppe. 

Über die Institutsambulanzen der Bremer Psycho- 
analytischen Vereinigung (www.bpv-bremen.de) und 
des Psychoanalytischen Instituts Bremen (www.psib.net) 
haben Sie Zugang zu einem großen Patient*innenpool,  
in dem das gesamte Spektrum psychischer und  
psychosomatischer Erkrankungen abgebildet ist. 

Die Anbindung der praktischen Weiterbildung ist nach 
Absprache auch an andere Institutsambulanzen möglich.



CURRICULUM PSYCHODYNAMISCHE  
GRUPPENPSYCHOTHERAPIE 23/24

06.10.23 | Christian Warrlich  
Was ist Gruppe? Grundlagen der Gruppenpsychotherapie + 
Wirkfaktoren in der Gruppenpsychotherapie

17.11.23 | Marita Barthel-Rösing  
Geschichte der Gruppenpsychotherapie und Gruppenanalyse

15.12.23 | Walter Reinhard  
Indikation, Kontraindikation zur Gruppenpsychotherapie;  
Gruppenzusammenstellung und -vorbereitung +
Destruktive Prozesse in der Gruppenpsychotherapie

19.01.24  | Hans-Jürgen Marter  
Theoretische Einbettung der Gruppenpsychotherapie

23.02.24 | Marita Barthel-Rösing  
Psychodynamische Grundbegriffe in der Gruppe I

08.03.24 | Jochen Bonz  
Gruppenanalytische Konzepte I – Matrix, szenisches Verstehen, 
therapeutischer Prozess etc.

19.04.24 | Marita Barthel-Rösing  
Gruppenleitung I: Aufgaben, Haltung, Technik etc. + 
Gruppenereignisse (z. B. Kontakte außerhalb der Gruppe,  
acting in/acting out, Zuspätkommen, Abbruch, u. a.) 

24.05.24 | Hans-Jürgen Marter  
Gruppenleitung II: Aufgaben, Haltung, Technik etc.  
(Interaktionelle Gruppenpsychotherapie – Göttinger Modell) +
Verlauf von Gruppen

14.06.24 | Bernd Klipp 
Gruppenanalytische Konzepte II + Besonderheiten in  
verschiedenen Settings – kombinierte Gruppenpsychotherapie

23.08.24 | Peter Bagus 
Besonderheiten in verschiedenen Settings – Gruppenpsycho- 
therapie in der stationären und tagesklinischen Versorgung

27.09.24 | Anja Khalil  
Gruppenpsychotherapie mit spezifischen Patientengruppen –  
Kinder- und Jugendlichen-Gruppenpsychotherapie

25.10.24 | Christian Warrlich  
Spezifische Themen – z. B. Gruppenpsychotherapie in der  
kassenärztlichen Versorgung, Aus- und Weiterbildung, Selbst- 
erfahrung, Supervision – Prozessreflexion zum Curriculum



ORGANISATORISCHES

Die theoretische Weiterbildung findet jeweils an einem 
Freitag mit zwei Doppelstunden statt:

1. 15.00 – 16.30
2. 17.00 – 18.30

Das Theorieangebot kann fortlaufend oder nach Bedarf 
wahrgenommen werden. Die Anmeldung erfolgt direkt über 
die Website des Psychoanalytischen Instituts Bremen:

www.psib.net/anmeldung-gruppencurriculum

Für weitere Informationen wenden Sie sich an: 

PSIB e.V. 
0421/32 47 29 
info@psib.net

REFERENTEN 

Peter Bagus Dr. med., Dr. phil., Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Facharzt für Psychiatrie  
und Psychotherapie - Psychoanalyse, Gruppenanalytiker,  
Gruppenlehranalytiker (D3G)

Marita Barthel-Rösing Analytische Kinder- und  
Jugendlichenpsychotherapeutin, KJ-Psychoanalytikerin (DPV), 
Gruppenanalytikerin, Gruppenlehranalytikerin (D3G)

Jochen Bonz Dr. phil., Kulturwissenschaftler, Professor für  
Kulturpädagogik (KatHO, Münster), Leitung ethnografischer 
Supervisionsgruppen, Gruppenanalytiker in Ausbildung (D3G)

Anja Khalil Dr. med., Fachärztin für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Gruppenanalytikerin, Gruppenlehranalytikerin (D3G)

Bernd Klipp Dipl. Psych., Psychologischer Psychotherapeut,  
Psychoanalytiker, Gruppenanalytiker, Gruppenlehranalytiker (D3G)

Hans-Jürgen Marter Dr. med., Facharzt für Psychiatrie und  
Psychotherapie, Gruppenanalytiker, Gruppenlehranalytiker (D3G)

Walter Reinhard Dr. phil., Psychologischer Psychotherapeut,  
Psychoanalytiker, Gruppenanalytiker, Gruppenlehranalytiker (D3G)

Christian Warrlich Facharzt für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie – Psychoanalyse, Gruppenanalytiker,  
Gruppenlehranalytiker (D3G)

Siehe auch: www.gruppentherapie-im-norden.de


